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1,19 Milioni di decessi mondiali stimati (2021)
Un calo del 5% dal 2010
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Burden of 375 diseases and injuries, risk-attributable burden of 88 risk factors, and healthy life expectancy in 204 countries and 
territories, including 660 subnational locations, 1990–2023: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2023

GLOBAL BURDEN OF DISEASE and INJURIES



I NUMERI: IN EUROPA E IN ITALIA 

EUROPA (2024)

19.940 vittime della 
strada

45 morti/milione

Riduzione solo di -2% 
rispetto al 2023 e solo del 

5% dal 2010. Un calo 
troppo lento per 

dimezzamento entro 2030

Fonte: Dati provvisori  -
European Road Safety
Observatory (2025)

ITALIA (2024)

173.364 incidenti stradali
233.853 feriti

3.030 morti (80% uomini e 
20% donne)

51,4 morti/milione

Le vittime si concentrano nelle 
fasce di età 20-29 anni e 45-65 

anni 
(età lavorativa) e >85 anni

Fonte: ACI-ISTAT 2025

Ogni vittima di un incidente stradale è una vittima di troppo
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INCIDENTALITA’ STRADALE PROBLEMA DI SSL 

IN ITINERE

80% delle denunce 
«in complesso» 

(stradali)

50,9% casi mortali 
(stradali)

In Europa oltre 
3000

decessi sul lavoro 
(non in tutti i Paesi registrati gli 

infortuni in itinere)

Fino al 40% decessi 
lavoro-correlati sono 

stradali

Dati INAIL 2023:
82.374 denunce | 405 decessi

Un numero inferiore di 
denunce di infortunio in 

occasione di lavoro ma con 
maggiore indice di gravità e 

letalità

IN OCCASIONE 
DI LAVORO

20% delle denunce «in 
complesso» (stradali)

49,1% casi mortali
(stradali)

INFORTUNIO STRADALE
infortunio con mezzo di trasporto coinvolto occorso in occasione di 
lavoro o in itinere che avviene col coinvolgimento di un mezzo di 

trasporto e sulla pubblica via
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PROFILO DI RISCHIO DELL’INFORTUNISTICA STRADALE 

European Commission (2025). Road safety thematic report – Work related Road Safety. 
European Road Safety Observatory. Brussels, European Commission, Directorate General for Transport.



DETERMINANTI del RISCHIO nella POPOLAZIONE GENERALE 

Fattore di 
rischio

Dati OMS (2023) – 114 Paesi Indagine ESRA – 48 Paesi

Eccesso di 
velocità

1–66% 50%

Stato di 
ebbrezza

10% delle morti (77 Paesi) 16–21%

Mancato uso 
del casco

20% autisti (44 Paesi); 30% 
passeggeri (39 Stati Membri)

26–47%

Mancato uso 
delle cinture di 
sicurezza

20% autisti (57 Paesi); 30% 
passeggeri posto anteriore (50 
Paesi); 50% passeggeri posti 

posteriori (42 Paesi)

12–47% autisti; 36–71% 
passeggeri

Non uso dei 
sistemi di 
ritenuta dei 
bambini

Informazione non riportata 11–47%

Guida distratta Informazione non riportata 29–65%

Distrazione è ampiamente sottostimata nelle statistiche globali

Fonti: WHO. Global status report road safety; ERSO (2024). Main factors causing fatal crashes; ACI-ISTAT (2025); PNSS 2030. 

PNSS 2030: il fattore umano è principale 
determinante dell’incidentalità con 90% 

degli incidenti stradali dovuto all’uomo 
utente della strada a causa: a) errore 

individuale, b) condizioni psico-fisiche, c) 
propensione alla sottostima del rischio e 

d) adozione di stili di guida non sicuri. 

ACI-ISTAT (2025): distrazione, mancato 
rispetto della precedenza e velocità troppo 

elevata 37,8% delle cause

NECESSITA’ DI DATI E RILEVAZIONI CENTRATE SULL’UOMO  E 
LE SUE REALI CONDIZIONI E COMPORTAMENTI

ERSO (2024



LA SONNOLENZA NON E’ UN INCIDENTE MA E’ 
UN RISCHIO SISTEMICO NON GESTITO

20% degli incidenti stradali 
(anche lavoro correlati) sono 
dovuti eccessiva  sonnolenza



SONNO E SICUREZZA ALLA GUIDA

• tempi di reazione più lenti
• cali di attenzione 

• alterazioni del processo decisionale 

microsonno <5sec           gravi lesioni e/o decessi

Stanchezza fattore contribuente tra il 15-20% del totale 
degli incidenti stradali

Gruppi di conducenti a rischio più elevato: 
1) più giovani

2) genere maschile
3) lavoratori con turni notturni 
4) con disturbi del sonno o particolari condizioni mediche

5) conducenti professionisti
6) neogenitori

7) ….

Dati letteratura:
il conducente è in grado di 

identificare l’eccessiva 
sonnolenza

(>rischio di incidente)

STRATEGIE
a) azioni sul comportamento 
b) monitoraggio sonno-veglia
c) implementazione di sistemi di 

sicurezza adeguati 

Thomas et al., 2021

Il fattore umano nella mobilità lavorativa, realtà virtuale e gamification per la formazione innovativa sul rischio strada



IL PARADIGMA DEL SAFE SYSTEM
DALL’ERRORE INEVITABILE ALLA VISION ZERO 
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Approcci e strumenti innovativi per la formazione sulla SSL nei contesti di lavoro digitali e ibridi
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SLEEP-RO@D strumento digitale di in-formazione

per modificare comportamenti e abitudini di persone-

lavoratori e migliorare quantità e qualità del sonno

STRUMENTI DI FORMAZIONE INNOVATIVA: 

CASO STUDIO I DIGITAL SERIUOS GAME 
CRASH-DETECTIVE finalizzato alla

sensibilizzazione e conoscenza dei determinanti

legati alla persona che hanno un impatto sul rischio

strada e nella dinamica degli incidenti stradali

Il fattore umano nella mobilità lavorativa, realtà virtuale e gamification per la formazione innovativa sul rischio strada



Poster in realtà 
aumentata 

“Rischio strada”

STRUMENTI DI IN-
FORMAZIONE AUMENTATA: 
CASO STUDIO SUL RISCHIO 

STRADA 

Poster integrato con 

elementi 
multimediali:

• infografiche di dettaglio sui 
dati dell’incidentalità 

stradale 
• video sui diversi 

comportamenti a rischio 

sviluppati dall’OMS.
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STRUMENTI DI FORMAZIONE IMMERSIVA:

CASO STUDIO DIMEILA LABORATORIO IMMERSIVO 

SUL RISCHIO STRADA BASATO SUI TEMPI DI REAZIONE 



STRUMENTI DI FORMAZIONE IMMERSIVA:

CASO STUDIO DIMEILA LABORATORIO VIRTUALE OSA
Percorso immersivo attraverso l’uso della tecnologia di realtà virtuale per 

conoscere, provare e sentire segni, sintomi e conseguenze delle apnee notturne 
sulla salute e gli impatti sulla guida
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Il corso dura circa 20 minuti e comprende:
- momenti di apprendimento immersivo 

“statico” (schede illustrative immersive in cui il 
discente può avere approfondimenti interattivi sui 
dati, i segni, i sintomi e le conseguenze dell'OSA, ; 

Narrazione a fumetto di un lavoratore affetto da 
OSA, video esperienziali in 2D, etc)

- momenti di apprendimento interattivo (poster 
in realtà aumentata su RA e comportamenti a 
rischio, video 3D di ricostruzioni anatomiche di 

OSA, etc )

Il laboratorio consiste nell’indossare dei visori 
(oculus) ed entrare virtualmente in un’aula didattica, 

in cui sono collocate diverse esperienze ed attività 
con diversi formati comunicativi 



IN SINTESI
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BENEFICI ATTESI

Gli interventi di promozione della salute del sonno si traducono in un triplice vantaggio: 

per i lavoratori, per l'azienda e per la collettività, con una significativa riduzione dei costi sociali 

e degli infortuni
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e.pietrafesa@inail.it a.martini@inail.it

Grazie  
dell’attenzione

e.pietrafesa@inail.it a.martini@inail.it
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