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L’elemento strategico di innovazione del PNP 
2020-2025 sta nella scelta di sostenere  il 
riorientamento di tutto il sistema della prevenzione 
verso un approccio di  PROMOZIONE DELLA SALUTE



Cambiamento di prospettiva

• Occorre promuovere stili
di vita sani, superando la
separazione tra
prevenzione e cura

• Uno stile di vita corretto è
un indispensabile
strumento sia di
prevenzione che di
terapia







SANITARIE:  
 prestazioni sanitarie 
e percorsi di vera e 
propria presa in 
carico 

COMUNITÀ: 
  occasioni che si sviluppano 
s u l t e r r i t o r i o e n e l l a 
collettività per facilitare il 
cambiamento delle persone



• La comunicazione è uno strumento strategico per le politiche 
di prevenzione e promozione della salute 

• Programmi d’informazione e promozione della sana 
alimentazione hanno un maggiore successo se sono 
integrati nella vita quotidiana delle comunità, basati sulle 
tradizioni locali e condotti da membri della comunità 
stessa 

Comunicare e promuovere  
la Sana Alimentazione



L’educazione alimentare risulta 
essere un mezzo fondamentale 
per promuovere e valorizzare 
la diffusione di abitudini 
alimentari corrette

È necessario adottare 
strategie comunicative 
innovative al fine di 
intercettare diverse fasce della 
popolazione

MARKETING 
SOCIALE

Le strategie di comunicazione



Il marketing sociale, inteso come l’utilizzo di principi 
e tecniche del marketing per orientare alla 
accettazione, alla modifica o al rifiuto su base 
volontaria di un comportamento, con benefici a livello 
individuale e di comunità 

Comunicare e promuovere  
la sana alimentazione



Quali messaggi?

ALIMENTAZIONE

SANA

SICURASOSTENIBIL
E

Malattie 
croniche 

non 
trasmissibil

i

Malattie 
trasmesse 

da 
alimenti



3 strumenti di 
comunicazione 
regionali

https://salute.regione.emilia-romagna.it/assistenza-ospedaliera/reti-cliniche/rete-trasversale-di-nutrizione 

https://alimentiesalute.emilia-romagna.it/alimentazione/ 

https://www.mappadellasalute.it/ 

Https://youtu.be/H03mDXELUZc

https://salute.regione.emilia-romagna.it/assistenza-ospedaliera/reti-cliniche/rete-trasversale-di-nutrizione
https://alimentiesalute.emilia-romagna.it/alimentazione/
https://www.mappadellasalute.it/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://youtu.be/H03mDXELUZc&data=05%7C02%7Cmarina.fridel@regione.emilia-romagna.it%7C619a39dadd2e44e7864908dd6090aecb%7Cf45c8468d4164da9aadb9ab75944617b%7C0%7C0%7C638772896706629893%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=GmUNcBzc8d5lEHG4NsLomFakfk2+GkZMwmJU4Ap4UKI=&reserved=0
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